Зачіпають почуття особистої гідності й напружують атмосферу:

· порівняння з іншими на користь інших;
· похвала на адресу інших на тлі невдач і труднощів у дитини;
· команди, накази, категоричні вказівки («Твої почуття, думки, бажання мене не цікавлять»);
· погрози (дитина чує: «Я дужчий (сильніший, доросліший), і буде так, як я сказав»);
· слова «ти завжди...», «ти ніколи..,» узагальнюють оцінку якогось негативного явища до масштабів оцінки особистості дитини;
· слова на зразок «це ж елементарно» означають, що дитина не може впоратися з тим, з чим легко справляється будь-хто;
· невтішні пророцтва на майбутнє (крім того, що вони мають вплив навіювання, вони начебто кажуть: «Ну що хорошого можна чекати від тебе, такого поганого!»)
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