Перш ніж 
«взятися за дисципліну», 
спробуйте відповісти на наступні запитання

1. Чи відповідають ваші вимоги можливостям дитини?

 Можливо, ви ставите перед нею занадто недосяжну мету. 

2. Чи не зловживаєте ви своїми повноваженнями «головнокомандувача»?

 Проголошуючи свої «треба» й «не можна», чи не забуваєте ви про права дитини на своє особисте «хочу»? 
Спробуйте впродовж 3 хвилин пригадати хоча б 5 питань, з яких ваша дитина зазвичай сама приймає рішення і вас це не дратує. Якщо пригадати важко, ви перестаралися — життя вашої дитини занадто регламентоване й рано чи пізно виникне «бунт на кораблі».
[bookmark: _GoBack]Складіть перелік ваших вимог до дитини. Проранжуйте їх за ступенем важливості (перше — найважливіше, останнє — найменш важливе)... І поділіть їх на три групи.

 Група А — ваші жорсткі вимоги (обов'язкові для виконання).
 Група Б — ваші побажання (можливі варіанти).
 Група В — ваші мрії. Спробуйте так до них і ставитися.

Залишить за дитиною право вибору в межах деяких ситуацій. Дайте їй право грати активну роль у тому, що стосується її особисто. На помилках вчяться. Дозволяйте дитині зустрічатися з негативними наслідками своїх дій (або своєї бездіяльності). 

Тільки тоді вона дорослішатиме й ставатиме відповідальною.
