Залучайте дитину до «законотворчості», поділіться з нею «законодавчою владою»

 Встановлюючи правила й норми, обов'язкові для виконання, поцікавтеся думкою дитини.

•  «Я хочу з тобою порадитися» — хороший початок для викладу якоїсь назрілої проблеми. Дитина має зрозуміти,  що вас турбує, і стати рівноправним учасником у пошуку рішення.

• «Давай домовимось» — цією фразою можна почати розмову про взаємні зобов'язання. Укладення угоди передбачає розмову рівних. У разі порушення своїх обов'язків дитиною, відповідна акція батьків уже не буде сприйнята як помста або покарання. Вона просто свідчитиме, що угоду розірвано... Але якщо «сторони» зацікавлені, її, звичайно, можна відновити.

• «Вибирай» — цим можна закінчити перелік прийнятних, на ваш погляд, альтернатив поведінки дитини. Остаточне слово начебто залишається за дитиною. Якщо вона вибере сама, вірогідність виконання ваших вимог суттєво зросте.
[bookmark: _GoBack]• «Міняюся, не дивлячись» — переконливий прийом у тих випадках, коли дитина претендує на права дорослого («Чому тобі можна, а мені не можна?»). Запропонуйте їй помінятися, тільки поясніть, що разом з вашими правами вона одержить і ваші обов'язки (або відповідальність). Швидше за все її особистий вибір зупиниться на традиційному «розподілі праці».
