Вимагаючи слухняності, робіть це твердо й рішуче.

Адже в тому, що «Васька слухає, да їсть», винен кухар.

• Пам'ятайте, що після «а» доведеться казати «б». Збираючись висловити якусь вимогу до дитини, зважте, чи вистачить у вас сил і часу, щоб наполягти на своєму.
• Формулюйте свої вимоги стисло. Не кількість аргументів вирішує кінець справи, а їхня сила. Багатослівність — ознака слабкості позиції. Черговість наведених аргументів впливає на їхню переконливість. Найбільш переконливий наступний порядок: сильний, середній за силою і найсильніший аргумент.
[bookmark: _GoBack]• Не повторюйтесь. Якщо те, що ви хочете сказати, ви вже неодноразово казали, промовчіть або зробіть щось інше.
• Будьте мужніми. Не відступайте, навіть якщо вам здається, що дитина вас у цю мить просто ненавидить. Ці її почуття стосуються не вас і вони тимчасові. Якщо ви не принизили й не образили її, почуття любові обов'язково повернуться до неї.
• Не втрачайте самовладання. Цієї миті важливо бути врівноваженим і спокійним.

